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Criancas um pouco mais velhas
usam as habilidades de linguagem
que estao desenvolvendo para
compartilhar seus pensamentos

e sentimentos.

BTSN O que esta acontecendo?
O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Uso meu corpo para me levar Faca um passeio pela

aos lugares! vizinhanga. Deixe a
crianca parar para observar
aquilo que despertar

o interesse dela.

e Consigo subir escadas
colocando um pé de cada
vez e até andar de costas.

Pergunte sobre as ideias da crianca:

¢ Consigo me equilibrar em um pe so, "De que parte do livro vocé mais gostou?".

O que me ajuda a escalar.
Reconheca os sentimentos dela e ensine
habilidades sociais ao mesmo tempo:
"Eu sei que o carrinho de boneca é o seu
« Consigo formar frases mais longas: brinquedo favorito, mas Thomas t?mbém
"Mam3e brincar caminhio?". gostaria de empurra-lo um pouco”.

Estou usando a linguagem para dizer o que
estou sentindo e pensando.

e Minhas palavras favoritas podem ser
'nio” "eu" e "meu”

Ao utilizar os materiais impressos do HealthySteps, lembre-se de que a crian¢a pode desenvolver habilidades mais
rapido ou mais devagar do que o indicado e, mesmo assim, estar se desenvolvendo perfeitamente bem. Cada
crianga se desenvolve no seu proprio ritmo. Seu Especialista HealthySteps estara a disposicdo para esclarecer
quaisquer duvidas. As crencas e os valores culturais da sua familia também sdo fatores importantes que influenciam
o desenvolvimento da crianga.
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O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Estou ficando muito bom em brincadeiras Use brincadeiras de faz de conta para
de faz de conta. ajudar a crianca a lidar com situacdes
, , desafiadoras. Vocés podem representar
* Dourisada de coisas engracadas, como juntos uma histéria sobre conhecer uma
imaginar que meu carrinho faca muuu nova baba.

em vez de bi bi.
Responda com sensibilidade aos medos

e Asvezes, fico assustado. Sou muito bom da crianca. Isso fortalece a confianca
em usar a imaginacéo, mas nem sempre e a sensac3o de seguranca.
consigo distinguir o que é real do que é
faz de conta. Ofereca regularmente oportunidades
. . . para a crianga brincar com outras
Quero fazer amigos, mas ainda preciso criancas da mesma idade. Isso ajuda a
de ajuda para aprender a compartilhar. desenvolver habilidades sociais. Ajude a

crianca a lidar com conflitos e a aprender

e (Gosto de observar outras criancas e
a esperar a vez.

pPOsSsO imitar o que vejo elas fazendo.

Mostre que vocé entende que
compartilhar pode ser dificil. Ajude-a a
encontrar outro brinquedo até chegar a
vez dela. Use um timer de cozinha para
ajuda-la a esperar.

e Posso ter um ou dois bons amigos, mas
ainda brincamos mais lado a lado do
que juntos.

Outras coisas importantes para saber e experimentar

Criancas peqguenas nao ficam confusas ao aprender dois idiomas ao mesmo tempo. No
inicio, elas podem falar menos palavras em cada idioma, mas isso nao significa que tenham
atraso de linguagem! Pesquisas mostram que, quando somamos as palavras que criancas
pequenas bilingues conhecem nos dois idiomas, o vocabulario delas fica dentro da mesma
faixa observada em criancas que falam apenas um idioma. Alguns pais também podem

se preocupar com a possibilidade de a crianca perder o idioma falado em casa ao ouvir
outro idioma no ambiente de educacao infantil. Pesquisas mostram que, desde que os pais
continuem falando regularmente o idioma da familia em casa, as habilidades da crianga
nesse idioma continuarao se desenvolvendo.?

Nesta consulta, a equipe pediatrica medira a altura, o peso e o perimetro cefalico da crianca. Eles ouvirdo o coragdo
da crianca e examinardo os olhos, ouvidos, nariz e boca. Ela recebera as vacinas necessarias. Conversaremos sobre
o desenvolvimento e as rotinas da criangca, como sono e alimentacdo. Também revisaremos dicas de seguranca.

E, claro, reservaremos um tempo para discutir quaisquer duvidas ou preocupacdes que vocé possa ter.

1. Pearson, B. Z,, Fernandez, S. C., Lewedey, V. e Oller, D. K. (1997). The relation of impact factors to lexical learning by bilingual infants (ages 10-30 months) Applied
Psycholinguistics, 18, 41-58.
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